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附件

上海市职业病危害工程防护先进适宜技术和优秀实践案例推荐目录（2025 年版）

（公 示 稿）

一、先进适宜技术名单

序号 技术装备名称 技术装备简介 适用范围 申报单位

1 人体降温系统

由制冷系统和液冷服装组成。通过压缩机制冷技术对循环水进行冷却，并

将冷却水通过微型水泵送至特殊设计液冷服装内部循环流道，与人体进行

热量交换，确保人体在高温环境中维持舒适的体感温度，降低中暑和热射

病的发生风险。分为便携式、分布式两种形式，支持单人穿戴或多人同时

穿戴，根据需求配置不同的冷量和液冷服数量。

适用于钢铁、有色等领

域或夏季高温期间需

要劳动者长时间在高

温下作业的场景。

上海海立特种

制冷设备有限

公司

2 降噪吹嘴

采用拉瓦尔技术结构设计的不锈钢吹嘴，具有高吹扫力、低噪声的优势。

中心喷嘴和外围拉瓦尔孔的特定角度和方向排布，同时实现集中喷射气流、

外围包裹气抑制核心射流湍流扩散的功能。在保持吹扫力前提下，降低高

速湍流空气噪声，实现从源头上降低噪声目的。

适用于工业生产中使

用吹嘴和压缩气体吹

扫物体表面或吹气提

供动力的场景。

上海思万特贸

易有限公司

3
核医学科多维度辐射

防护适宜技术

立足核医学场景 “设备集成化、辐射多元化、流程复合化”特征，通过

构建多维度核医学主动防护新模式，实现从源头到流程系统性降低电离辐

射风险。核心配套装置包括：一是质控辅助装备，通过缩短接触时间、增

大接触距离，有效减少质控过程中工作人员与放射性核素或放射源的接触，

从源头降低暴露风险；二是全视野动态PET/CT模块化移动注射车，创新

设计内外部辐射防护板嵌入式结构，可根据放射性药物活度大小选配防护

板插入数量，无需注射人员反复移动；三是用于全身显像医学影像设备的

激光定位装置，依托可移动调节支架和转动激光仪的协同设计，实现患者

全身体位的一次性定位与纠正，减少核医学医务工作人员与患者的接触次

数，降低辐射剂量；四是借助于超长轴向视野超高灵敏度全身PET/CT设

备，应用68Ga-DOTATATE与18F-FDG双核素联合双低剂量PET显像技术，在

适用于各级医疗机构

核医学科、生物医药研

发与制造企业、放射性

同位素实验室等场景。

复旦大学附属

中山医院
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序号 技术装备名称 技术装备简介 适用范围 申报单位

神经内分泌肿瘤诊疗一体化中使用，在保障诊疗效果的同时使患者接收到

的辐射剂量相比于传统两日法显像减少50%。

4
辐照装置钴源装卸源

工作台

采用“主体支架+双操作平台+垂直放置台”一体化布局，顶部设置固定盛

源花篮放置平台与可转动加源操作平台，侧部配套钴源模板架放置台，配

合长杆工具水下标准化操作，实现钴源加卸、存储、提取、转移、模板装

卸等功能，通过水下屏蔽、限位固定、可转动操作等设计，解决传统设备

分散、操作流程割裂的问题，有效规避辐射泄露、部件滑落等风险。同时

标准化操作有效提升作业效率，减少作业人员辐射环境中停留时间约

40%。

适用于辐照装置钴源

的湿法贮源水下作业

场景。

上海金鹏源辐

照技术有限公

司

5
可移动式紧急喷淋装

置

一种免上水管、下水管安装，可随时移动的应急救援装置。装置包括可移

动甲板平台、水囊、污水箱、喷淋头、围板、滑轮等部件，劳动者步入装

置内通过人体自重或水泵给水囊施压供水，喷淋后废水被全部收集，降低

环境污染风险。

适用于不便安装上下

水管的实验室、室外施

工、临时工作等场所。

迪哲（上海）

医药有限公司

二、优秀实践案例名单

序号 案例名称 技术装备实践效果 申报单位

1
防爆智能巡检机器人（丙烯酸

罐区泵站、电解槽装置应用）

防爆轮式巡检机器人搭载多种传感器，实时采集现场的图像、声音、红外热像、温

度以及有害气体浓度等信息；并采用智能感知关键技术算法，准确监测设备运行、

工艺安全、现场环境等生产状态。机器人系统替代人工巡检，有效降低人员进入危

险区域的频次，减少高风险（如化学灼伤、中毒、高温、高噪声等）职业危害暴露

时间，使对应区域巡检人员工作量降低50%以上。产生人员替代效应（减少高危岗

位人员数量），并降低个体防护用品消耗。

上海华谊新材料有限

公司、上海氯碱化工

股份有限公司华胜化

工分公司

2

基于噪声地图特性的生产设备

降噪改造（绝缘材料生产车间

应用）

通过辨识噪声源来绘制噪声地图，并对强噪声源开展针对性噪声改造，包括隔离密

炼操作岗位、优化局部排风罩和空气流通管道、将普通气缸更换为缓冲气缸并增加

缓冲块、用隔音棉包裹在线进料器、为配电柜冷却风扇增设不影响散热的隔声罩、

3M中国有限公司新桥

工厂
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序号 案例名称 技术装备实践效果 申报单位

为挤出机和真空包装机铺设隔声吸声材料等，使车间环境噪声由80分贝降至75分

贝以下。由此减少了噪声岗位数量，降低个体防护用品用量和部分职业健康体检费

用，提高车间内劳动作业舒适度。

3
可调隔声消声装置（冲压生产

线应用）

通过在生产线传送带出口区域（开口宽度4.5m以上），安装可升降隔声板、可折叠

消声通道，有效降低生产线噪声外溢。根据产线生产零件的不同厚度，自动控制升

降机构输出对应的起升高度，定位精度0.1mm，响应速度不超过60s；同时在外出

口设置可折叠消声通道，折叠接缝处设置良好隔音棉防止漏声，降噪同时最大程度

地减轻对生产习惯影响。改装后产线尾噪声降幅达1.6-3分贝。

特斯拉（上海）有限

公司

4
室外工业管道降噪系统（室外

空压机-管道产线应用）

通过对压缩机安装隔声罩、管道包覆绝热隔声材料等措施，降低室外工业管道的噪

声强度。系统采用“阻尼-吸声-隔声”三重防护技术，结合特殊柔性气凝胶绝热材

料，满足工业管道同时绝热和降噪需求。改造后入口管处噪声值由108.6分贝降至

77.0分贝，出口管处由115.4分贝降至74.8分贝；投用至今已15个月，未发现性

能降低现象。

默伊维化工（上海）

有限公司

5

核医学科多维度辐射防护适宜

技术（核素给药-图像采集应

用）

采用自动化给药系统替代人工操作，结合机器人智能引导系统的语音导航与可视化

界面，最大程度减少核素注射、患者检查流程的人工干预，可使操作人员给患者注

射放射性药物期间的四肢和躯体暴露剂量分别降低94%和59.3%；自主研发质控辅

助设备，通过缩短接触时间、增大接触距离，有效减少质控过程中工作人员与放射

性核素或放射源的接触，实际应用后职业人员受照剂量将大幅度下降；借助于超长

轴向视野超高灵敏度全身PET/CT设备，应用68Ga-DOTATATE与18F-FDG双核素联合

双低剂量PET显像技术，在神经内分泌肿瘤诊疗一体化中使用，在保障诊疗效果的

同时有效降低患者辐射剂量。该技术系统涵盖从放射性药物分装、规范注射，到患

者防护宣教，再到图像采集技术优化，各关键环节均系统应用各类辐射防护适宜技

术。通过自动化设备减少人员直接接触、专业宣教提升患者配合度、低剂量技术优

化成像流程，在保障诊疗精准性的同时，全方位降低医护人员与患者的辐射暴露风

险。

复旦大学附属中山医

院


